S

e Menu Végeétalien

Entrées au choix .
Mosaigue de Legumes grillés, bouguet de Mesclun
Ou
Salade de Boulghour aux herbes fraiches et tomates confites
Ou
Duo de Melon : soupe glacee et tempora
O Ou
Ll Trio de Gaspacho : tomate, concombres et melon
—_ ou
g3 o Salade de Tofu fumé et pogsses de soja, vinaigrette Thai
L = u
< Nems de legumes et sa salade croguante
=
RIES
Flats au choix .
_ Lasagne de légumes
Ou
Nouilles sautees aux legumes croquants et Tofu fume
Ou
Bruschetta de legumes a la provencale
Ou
Risotto de legumes et créme de soja
B B o
= Tomates farcies aux boulghour et legumes fondants
— — Ou
— O Quinoa & I'aigre douce
=D
Desserts au choix .

Assiettes de sorbet et fruits frais
Ou
Infusion de fruits a la menthe
Ou
Soupe d’Ananas aux epices douces avec son sorbet
Ou
Panna cotta au chocolat et lait de soja
Ou
Pommes au four et raisins secs et son sorbet aux pommes
Ou
Mousse au chocolat extra bitter et bananes poélees au lait de coco




